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Essência: Doces filhos, o Pai veio para decorá-los com as joias de conhecimento e levá-los de volta 
ao lar Consigo. Depois, Ele enviará vocês ao seu reino. Portanto, permaneçam nessa 
felicidade sem limites. Amem apenas o único Pai. 

Pergunta: Qual é a base para tornar o seu dharna forte? 
Resposta: Para tornar o seu dharna forte, tornem constantemente firme dentro de si que tudo o que 

aconteceu hoje foi bom e que isso acontecerá novamente daqui a um ciclo. Tudo o que 
aconteceu também aconteceu há um ciclo, nada novo! A guerra de 5 mil anos atrás 
definitivamente acontecerá novamente. Este monte de feno tem de ser destruído. 
Mantenham-se constantemente cientes do drama desta forma e seu dharna continuará a se 
tornar forte. 

Música: O Residente da terra distante veio à terra estrangeira. 

Om shanti. Previamente, vocês, filhos, também vieram da terra distante para esta terra estrangeira. 
Todos agora estão infelizes nesta terra estrangeira. É por isso que vocês clamam para serem levados de 
volta para a sua terra, seu lar. Foram vocês que clamaram. Vocês têm se lembrado Dele por muito 
tempo, portanto, o Pai também vem com grande felicidade. Ele sabe que Ele está indo aos Seus filhos. 
Eu levarei os filhos que foram queimados ao se sentarem na pira da luxúria de volta para casa Comigo e 
os enviarei ao reino. Para isso, Eu estou decorando vocês com conhecimento. Vocês, filhos, deveriam 
inclusive estar mais felizes do que o Pai. Já que o Pai veio, vocês deveriam pertencer a Ele. Vocês 
deveriam amá-Lo muito. Baba explica a vocês diariamente. É a alma que fala: “Baba, Você veio depois 
de 5 mil anos, de acordo com o drama. Estamos recebendo tesouros de grande felicidade. Baba, Você 
está preenchendo nossos aventais. Você está nos levando de volta para casa, para a terra de paz e, 
depois, nos enviará ao nosso reino”. Portanto, deveria haver essa felicidade sem limites. O Pai diz: Eu 
tenho de vir neste reino estrangeiro. O papel do Pai é muito doce e maravilhoso, e é desempenhado 
especialmente quando Ele vem nesta terra estrangeira. É apenas nesta época que vocês entendem estas 
coisas. Este conhecimento então desaparecerá; não há necessidade dele lá. Baba diz: Vocês se tornaram 
tão insensatos. Apesar de serem atores no drama, vocês não conhecem o Pai. Vocês se esqueceram do 
Pai karankaravanhar e vocês esqueceram o que Ele faz e o que Ele inspira vocês a fazerem. Ele vem 
para tornar o mundo velho inteiro em paraíso e para lhes dar este conhecimento. Ele é o Oceano de 
conhecimento. Portanto, Ele definitivamente executa a tarefa de dar conhecimento. Ele também inspira 
vocês a fazerem o mesmo, ao lhes dizer: Deem a mensagem que o Pai diz à todos: Renunciem a 
consciência de seu corpo, lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. Eu estou dando shrimat 
para vocês. Todos são almas pecadoras. Nesta época, toda a árvore está tamopradhan; ela atingiu o 
estado de decadência total. Quando o fogo irrompe em uma floresta de bambu, tudo é queimado e 
destruído. Onde vocês encontrariam água em uma floresta para apagar o fogo? Este mundo velho 
também vai pegar fogo. O Pai diz: Nada novo. O Pai está dando pontos muito bons que vocês deveriam 
anotar. O Pai explicou que todos os outros fundadores de religião vêm simplesmente para estabelecer 
suas próprias religiões. Eles não são chamados de profetas ou mensageiros etc. Isto tem de ser escrito 
com grande tato. Shiv Baba explica aos filhos: Todos são filhos, todos são irmãos. Em cada imagem e 
pedaço de material escrito, vocês definitivamente devem inserir: “Shiv Baba explica isto”. O Pai diz: 
Filhos, Eu vim para estabelecer a religião eterna das divindades da idade de ouro na qual há cem por 
cento de felicidade, paz e pureza. É por isso que ela é chamada de paraíso. Não há nome nem traço de 
tristeza lá. No entanto, Eu me torno o Instrumento para inspirar a destruição de todas as outras religiões. 



Na idade de ouro só há uma religião. Aquele é o mundo novo. Eu inspiro a destruição do mundo velho. 
Ninguém mais faz isto. Dizem que a destruição acontece por meio de Shankar. Vishnu é a forma 
combinada de Lakshmi e Narayan. Prajapita Brahma também existe aqui. Ele está se tornando um anjo 
puro a partir de humano impuro. É por isso que se diz: “A divindade Brahma por meio de quem a 
religião das divindades é estabelecida”. Este Baba se torna o primeiro príncipe da religião das 
divindades. Portanto, o estabelecimento se dá por meio de Brahma, e a destruição, por meio de Shankar. 
Os quadros têm de ser mostrados. Esses quadros foram criados para serem explicados. Ninguém 
conhece o significado deles. O significado do disco da autorrealização tem de ser explicado a vocês. O 
Pai supremo, a Alma suprema conhece o começo, meio e fim do mundo. Ele tem todo o conhecimento. 
Portanto, Ele é o girador do disco da autorrealização. Ele sabe que somente Ele pode relatar este 
conhecimento a vocês. Baba não diz que Ele tem de se tornar como uma flor de lótus. Na idade de ouro, 
vocês vivem como flores de lótus. Isto não é dito sobre os sannyasis; eles partem para as florestas. O Pai 
também diz que, no início, eles eram puros e satopradhan; eles deram suporte a Bharat com o poder da 
própria pureza. Nenhuma outra terra foi tão pura como Bharat. Assim como existe o louvor do Pai, 
existe o louvor de Bharat. Quando Lakshmi e Narayan governavam Bharat, era o paraíso. Para onde eles 
foram então? Somente vocês sabem disso. Não entra no intelecto de ninguém que aquelas divindades 
tornaram-se adoradoras enquanto passando pelos 84 nascimentos. Vocês agora têm o conhecimento 
completo de como vocês estão se tornando divindades dignas de adoração e como depois vocês se 
tornarão adoradores, seres humanos comuns. Seres humanos são seres humanos. Não há tipos diferentes 
de seres humanos como nos quadros que eles criaram. Todos aqueles quadros pertencem ao caminho de 
devoção. O conhecimento de vocês é incógnito. Nem todos terão este conhecimento. Somente aqueles 
que são as folhas desta árvore das divindades terão este conhecimento. Aqueles que acreditam em 
outros não ouvirão este conhecimento. Apenas aqueles que adoram Shiva e as divindades virão aqui. 
Primeiro, eles Me adoram e, depois, ao se tornarem adoradores, eles inclusive adoram a si próprios. 
Portanto, agora vocês deveriam ter a felicidade de que, depois de terem se tornado adoradores a partir 
de dignos de adoração, vocês agora estão se tornando dignos de adoração outra vez. As pessoas 
celebram com tanta felicidade. A felicidade que as pessoas celebram aqui é só temporária. Lá, vocês 
têm felicidade constante. Deepmala realmente não é para invocar Lakshmi. Deepmala acontece na 
coroação. Nenhum dos festivais que são celebrados agora existe lá. Lá, há felicidade e só felicidade. 
Esta é a única época quando vocês conhecem o começo, meio e fim. Anotem todos esses pontos. Os 
sannyasis fazem hatha yoga, enquanto este é o Raja yoga. O Pai diz: Em cada página, vocês 
definitivamente devem escrever o nome de Shiv Baba, em algum lugar. Shiv Baba está explicando a nós, 
filhos. Todas as almas incorpóreas sentadas aqui estão em suas formas corpóreas. Portanto, o Pai 
também tem de explicar por meio da forma corpórea. Ele diz: Considerem-se uma alma e se lembrem 
de Mim. Deus Shiva fala aos filhos. Ele próprio está presente aqui. Os pontos principais deveriam ser 
anotados muito claramente em um livro, de modo que, ao lê-lo qualquer um automaticamente 
entendesse este conhecimento. Devido a serem versões faladas por Deus Shiva, eles gostarão de lê-las. 
Isto é algo para o intelecto fazer. Baba tem de tomar um corpo emprestado para relatar este 
conhecimento a vocês. Esta alma também está ouvindo. Vocês, filhos, deveriam sentir grande júbilo. 
Deveria haver um amor intenso pelo Pai. Esta é a carruagem Dele. Este é o último dos muitos 
nascimentos deste. Ele entrou neste. Vocês se tornam brahmins por meio de Brahma e, então, mudam de 
humanos comuns em divindades. Este quadro é tão claro. Mantenham uma fotografia sua e, acima ou ao 
lado dela, tenham também uma foto sua usando a coroa dupla. Estamos nos tornando assim com o 
poder do yoga. Shiv Baba está lá em cima. Ao nos lembrarmos Dele, mudamos de humanos comuns em 
divindades. Isto é absolutamente claro. Vocês deveriam ter um livro com ilustrações coloridas de forma 



que as pessoas ficassem felizes ao verem. Imprimam alguns que não sejam caros demais para os pobres. 
Vocês podem reduzir o tamanho das figuras ao torná-las cada vez menores, contanto que permaneça o 
significado delas. O quadro do Deus do Gita é o principal. Coloquem a imagem de Shri Krishna no Gita 
deles e a imagem da Trimurti Shiva no nosso Gita e, assim, ficará fácil de explicar aos outros. Os 
brahmins, os filhos de Prajapita Brahma, existem aqui. Prajapita Brahma não pode existir na região 
sutil. Eles dizem, “Saudações à divindade Brahma, saudações à divindade Vishnu”, mas, afinal, quem 
são as divindades? As divindades governavam aqui. Havia a religião das divindades. Vocês têm de 
explicar todas essas coisas muito claramente. Brahma torna-se Vishnu e Vishnu torna-se Brahma. Os 
dois estão aqui. Vocês têm os quadros. Portanto, vocês podem explicá-los. Primeiro, provem quem é 
Alfa e tudo o mais será provado. Vocês têm muitos pontos para explicar. Todos os outros vêm para 
estabelecer suas próprias religiões. O Pai inspira os dois, o estabelecimento e a destruição. Claro, tudo 
acontece de acordo com o drama. Brahma pode falar, mas será que Vishnu pode falar? O que ele 
poderia dizer na região sutil? Todos estes assuntos têm de ser entendidos. Ao entenderem todas essas 
coisas, vocês são transferidos para uma classe mais à frente. Então, vocês vão para outra sala de aula. 
Vocês não vão ficar apenas lá no mundo incorpóreo. Vocês têm de descer, numericamente. Existe 
apenas um ponto principal que tem de ser enfatizado: Aconteceu assim há um ciclo também. Tais 
seminários etc. também foram realizados há um ciclo. Tais pontos também surgiram. Tudo o que 
acontece hoje é bom e acontecerá novamente depois de um ciclo. Tornem-se fortes ao continuarem a 
assimilar deste modo. Baba lhes disse para imprimir nas revistas: Esta guerra que acontecerá não é 
novidade; ela também foi deflagrada há 5 mil anos. Somente vocês entendem estas coisas. As pessoas lá 
fora não entendem. Elas simplesmente dizem: “Isto é maravilhoso. Achcha, nós voltaremos em algum 
momento para aprender”. “Deus Shiva fala aos filhos” – quando tais palavras forem escritas em toda 
parte, elas virão e entenderão. O nome Prajapita Brahma kumars e kumaris está escrito aqui. Os 
brahmins são criados por meio de Prajapita Brahma. Dizem: “Saudações aos brahmins que vão se tornar 
divindades”. Quais brahmins? Vocês podem explicar aos sacerdotes brahmins quem são realmente os 
filhos de Brahma. Prajapita Brahma tem tantos filhos. Portanto, eles definitivamente devem ter sido 
adotados aqui. Aqueles que pertencem ao clã de vocês entenderão essas coisas muito bem. Vocês se 
tornaram os filhos do Pai. O Pai inclusive adota Brahma. Senão, de onde surgiria alguém com um 
corpo? Somente vocês, brahmins, entenderão essas coisas, os sannyasis, não. Em Ajmer existem 
brahmins, enquanto em Haridwar só há sannyasis por toda parte. Existem guias brahmins, mas eles são 
gananciosos (por dinheiro). Digam a eles: Vocês são guias físicos; agora, tornem-se guias espirituais. 
Vocês também são chamados de guias. Eles não entendem o que significa “Exército pândava”. Baba é o 
chefe dos pândavas. Ele diz: Filhos, constantemente lembrem-se apenas de Mim e vocês serão 
absolvidos de seus pecados, então, vocês irão para casa. Então, haverá a longa peregrinação à terra da 
imortalidade. A peregrinação ao mundo incorpóreo será uma peregrinação tão longa. Todas as almas 
voarão para lá como um enxame de insetos. Quando uma abelha rainha vai a algum lugar, todas as 
outras abelhas a seguem. É maravilhoso! Todas as almas irão como um enxame de pernilongos. Existe a 
procissão de Shiva. Todos vocês são noivas e Eu, o Noivo vim para levar todos de volta para casa. Vocês 
ficaram sujos. É por isso que Eu estou decorando vocês antes de levá-los de volta para casa Comigo. 
Aqueles que não se decorarem experimentarão punição. Todos têm de voltar para casa. Quando as 
pessoas se sacrificam em Kashi, elas experimentam tanta punição em um único segundo. Os seres 
humanos continuam a clamar. Será o mesmo lá. Eles sentirão como se estivessem experimentando a 
punição de muitos nascimentos. Aquele sentimento de tristeza é igual a estarem recebendo a punição 
dos pecados de muitos nascimentos. Quanto mais punição experimentarem, menor o status que vocês 
reivindicarão. É por isso que Baba diz: Acertem suas contas cármicas com o poder do yoga. Continuem 



a acumular o poder da lembrança. Conhecimento é muito fácil. Agora realizem cada ato enquanto sendo 
precisos no conhecimento. Doem conhecimento àqueles que são dignos. Quando uma doação de 
dinheiro é feita a uma alma pecadora, aquele que fez a doação é afetado. Ele também se torna uma alma 
pecadora. Vocês nunca devem doar dinheiro às pessoas que depois vão cometer pecado com ele. Já 
existem muitas pessoas no mundo que estão prontas para doar às almas pecadoras. Portanto, vocês não 
devem mais fazer isso. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Agora, executem cada ato enquanto sendo precisos no conhecimento. Somente doem àqueles que 

são dignos. Não tenham nenhum dar e receber dinheiro etc. com almas pecadoras. Acertem suas 
contas cármicas passadas com o poder do yoga. 

2.​ Para manterem felicidade sem limites, conversem consigo próprios: “Baba, Você veio para nos dar 
os tesouros de felicidade sem limites. Você está preenchendo nossos aventais. Primeiro voltaremos 
com Você para a terra de paz e depois para o nosso reino”. 

Bênção: Que vocês sejam um benfeitor do mundo e transformem problemas em soluções. 
“Eu sou um benfeitor do mundo”. Deixem que o sanskar elevado deste sentimento ou deste 
desejo elevado surja agora. Diante deste sanskar elevado, os sanskars limitados terminarão 
automaticamente. Os problemas serão transformados em soluções. Não percam seu tempo 
lutando agora, mas deixem que emerjam os sanskars de serem vitoriosos. Usem tudo agora 
para o serviço e vocês serão liberados de terem de labutar. Em vez de se engajarem em 
problemas, façam doações, deem bênçãos e seus maus presságios desaparecerão 
automaticamente. 

Slogan: Em vez de falarem sobre as fraquezas ou defeitos de alguém, tornem-se uma 
personificação de virtudes e falem apenas sobre virtudes. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para serem um yogi fácil, tornem-se experientes no amor de Deus. 

O Pai tem tanto amor por vocês, filhos, que Ele os sustenta com amor desde a amrit vela. O início do dia 
é tão elevado que o próprio Deus chama vocês para celebrarem um encontro com Ele, para ter uma 
conversa coração a coração com vocês e para enchê-los de poder. As canções do amor do Pai despertam 
vocês pela manhã. Ele os chama e os desperta com tanto amor: Doces filhos, adoráveis filhos, venham! 
A forma prática do sustento desse amor é uma vida yogi fácil. 


